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Les effets du stress sur le diabète ?
Quand le stress n'est pas bon pour la glycémie des personnes diabétiques
[bookmark: _GoBack]Depuis plusieurs années, les scientifiques ont démontrés que le stress tient un rôle prépondérant dans l’équilibre glycémique des personnes diabétiques et ainsi influencer le contrôle de la maladie. En cause, le taux de cortisol, une hormone du stress qui peut s'avérer dangereuse si elle est sécrétée de manière trop prolongée.
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https://ceed-diabete.org/blog/stress-au-travail-et-diabete/
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Il est bien connu que certains aliments, certaines maladies et le manque d'exercice peuvent avoir
un impact sur la glycémie. Mais saviez-vous que le stress était un autre facteur influencant la
glycémie ? Traiter le stress n'est pas facile. Pour compliquer davantage les choses, chaque type
de stress peut influencer la glycémie différemment. Son impact varie d'une personne & l'autre.
Alors, comment le stress entraine-t-il une hausse de la glycémie et que pouvez-vous y faire ?

Le stress émotionnel peut augmenter la glycémie

En général, nous sommes assez conscients du stress physique (d( aux maladies, blessures,
opérations) et de comment le traiter. Le stress psychologique est bien plus difficile & détecter et
encore plus a gérer. Les émotions telles que la peur, I'anxiété, la colére et I'excitation entrainent
toutes la libération dans la circulation d’hormones de stress, pour aider le corps a se préparer a la
dénommeée « réaction de combat-fuite ». Lorsque le corps est soumis aux pressions du stress, les
glandes surrénales sont sollicitées et sécrétent deux hormones : 'adrénaline et la noradrénaline
(aussi appelée norépinéphrine). Le réle principal de la noradrénaline est de maintenir la tension [y
artérielle, alors que I'adrénaline est une substance importante dans la régulation de la glycémie’.
En situation de stress, la glycémie augmente, car le corps se prépare a subir des pressions
mentales et physiques. La libération d'adrénaline entraine une hausse de la glycémie, ce qui,
couplé a l'augmentation de la tension artérielle, assure que I'oxygéne et le glucose sont
transportés a toutes les parties du corps?.

Chez les non-diabétiques, le corps libére alors de I'insuline pour réduire la glycémie.
Malheureusement, chez les diabétiques, le stress peut contribuer & 'augmentation de la glycémie
pendant des jours, des semaines, voire des mois.
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C'EST QUOI L'EQUILIBRE ? PODCASTS  LE PLEIN DE CONSEILS  LE COMITE PARTICIPATIF

Le stress a de multiples conséquences sur la santé. Il peut affecter votre corps, votre mental et votre comportement. Savoir reconnaitre les symptémes de stress peut
aider a les gérer. Car un stress non maftrisé pése lourd dans I'apparition ou I'aggravation de nombreuses affections comme I'hypertension artérielle, les maladies cardic
vasculaires ou le diabete.

Stress et diabéte, les meilleurs ennemis

Pour les personnes vivant avec un diabéte, la gestion du stress fait partie de leur quotidien.

Il a été prouvé que le stress, qu'il soit physique ou mental, provoque des changements dans la glycémie. L'augmentation du stress va influencer le contréle de la
maladie. La raison ? Les hormones du stress, telles que le cortisol, augmentent la quantité de sucre dans le sang chez les personnes atteintes de diabéte de type 2 et
chez la plupart des diabétiques de type 1, et peut s'avérer dangereuse si elle est sécrétée de maniére trop prolongée.

Le stress peut affecter le contréle du diabéte, mais également en étre une des conséquence, un contréle glycémique jugé insuffisant par le patient peut étre cause de
stress. Enfin, des conditions de vie stressantes peuvent méme augmenter le risque de développer un diabéte de type 2.
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Mal géré, le stress peut affecter léquilibre glycémique[1] et compromettre le bon controle du diabéte[2]. Plutot que de chercher vainement &

Iéliminer, suivez nos conseils et apprenez & maltriser votre stress pour rester zen en toute circonstance.

» Le stress : des effets néfastes sur la glycémie

Une dispute avec un proche, un examen important, trop de pression au travail... les sources de stress ne manquent pas ! Et face & ces situations
jugées critiques(3], lorganisme va alors sadapter. Parmi les mécanismes mis en place, la sécrétion de diverses hormones, dont ladrénaline (stress
aigu) et e cortisol (stress chronique), qui entrainent, chez certains, une hausse de la glycémie. Chez les personnes diabétiques, en raison de
Tinefficacité, de linsuffisance ou de labsence dinsuline, forganisme est incapable de gérer fafflux de sucre dans le sang, ce qui provoque une

hyperglycémie
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e lorsque le taux de glucose dans le sang est
€levé. Il ralentit également la vidange de I'estomac et diminue la sécrétion du glucagon. Son action prolongée permet de ne faire
qu'une seule injection par semaine.
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La metformine (commercialisée sous les noms de Glucophage, Stagid et leurs génériques) est
un antidiabétique oral de la famille des biguanides normoglycémiants utilisé dans le traitement
du diabéte de type 2. Son réle est de diminuer Iinsulino-Resistance de I'organisme intolérant aux
glucides et de diminuer la néoglucogenése hépatique. Apreés l'intervention sur les habitudes de
vie (alimentation, activité physique, perte de poids), ce médicament est utilisé en premiere
intention médicamenteuse dans le traitement du diabéte de type 2, seul ou en association avec
d'autres antidiabétiques oraux.
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Ce médicament est un générique de ZOCOR et de LODALES (qui n'est plus commercialisé).

DANS QUEL CAS LE MEDICAMENT SIMVASTATINE TEVA EST-IL PRESCRIT ?

« Infarctus du myocarde
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JEVIS AVEC LE JE M'INFORME SUR LA FEDERATION JESOUTIENS LA JE CONTACTE MON JE DONNE

DIABETE LE DIABETE FEDERATION ASSO LOCALE

JE RESTE INFORME, JE M'INSCRIS A LA NEWSLETTER

STRESS ET‘DIABETE DE TYPE 2:UN LIEN
CONFIRME ——

L'apparition du diabéte de type 2 est trés liée a lhygiéne de vie. Une étude suédoise met en évidence le
réle du stress. Des chercheurs de ['Université de Gateborg (Suéde) ont suivi 6 828 hommes depuis 1970,
alors que ces sujets étaient agés de 47 a 56 ans.

Ces patients remplissaient des questionnaires pour évaluer leur stress, alors qu'ils n‘avaient aucun
antécédent de diabéte, de maladie coronarienne et d'antécédents d'AVC. Au départ, 15.5% des hommes
ont déclaré un stress permanent (da aux conditions de travail ou a la vie personnelle). Durant l'étude,

899 hommes ont développé un diabéte de type 2.

Les scientifiques ont ainsi pu montrer que les sujets ayant un stress permanent ont 45% de risques en
plus de développer un diabéte, par rapport & ceux qui ne déclaraient aucun stress. Ce lien reste
significatif, méme apres ajustement par age, le statut ou linactivité physique.

Ce travail démontre donc que des conditions de vie stressantes peuvent augmenter le risque de
N développer un diabéte de type 2.

Source : Diabetic Medicine. Janvier 2013;30(1):e8-16
Perceived stress and incidence of Type 2 diabetes: a 35-year follow-up study of middle-aged Swedish

men.
Novak M, Bjérck L, Giang KW, Heden-St3hl C, Wilhelmsen L, Rosengren A.
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